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TOUR DI GRUPPO UGANDA & GORILLA TREKKING 

"C’è un momento esatto in cui l’Uganda smette di essere una destinazione e diventa un’emozione: 
è quando la nebbia si dirada tra i rami della Foresta Impenetrabile di Bwindi e, a pochi metri da te, 

appare lo sguardo profondo di un gorilla di montagna. Questa terra è un mosaico vibrante di 
natura primordiale, dove la forza delle Murchison Falls si mescola ai richiami degli scimpanzé e alla 
sagoma dei leoni che riposano pigri sui rami di Ishasha. In 11 giorni di tour, attraverseremo savane 
dorate e foreste color smeraldo, regalandoti il privilegio raro di riconnetterti con il cuore pulsante e 

selvaggio del nostro pianeta." 

PROGRAMMA DI VIAGGIO 

GIORNO 1 (sab 8/8) 

Partenza dall’Italia (Roma Fiumicino) con volo di linea Ethiopian. Alle h.17.50 arrivo in ENTEBBE. 
Trasferimento in Hotel, cena e pernottamento. 

GIORNO 2 (dom 9/8) 

Colazione e trasferimento allo ZIWA RHINO & WILDLIFE RANCH. Si tratta di un centro specializzato 
nella protezione dei rinoceronti, dove gli animali in via d’estinzione sono liberi di muoversi attraverso 
le 27 miglia quadrate della riserva. Rangers bene addestrati ci condurranno in fuoristrada attraverso 
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il bush alla ricerca dei luoghi dove i rinoceronti solitamente si fermano a bere o brucare l’erba. Una 
volta individuati, proseguiremo a piedi per avvicinarli il più possibile, sempre nella massima sicuezza, 
e poterli ammirare senza barriere nel loro ambiente naturale. Cena e pernottamento nella splendida 
atmosfera tipicamente africana dell’Amuka safari Lodge. 

GIORNO 3 (lun 10/8) 

Dopo colazione un trasferimento di circa 3h e mezzo ci conduce fino al Parco Nazionale Murchison 
Falls. Avremo l’opportunità di vedere  le spettacolari cascate - dove la potenza del Nilo Vittoria è 
costretta in un passaggio strettissimo – sia dall’alto che dal basso, quando nel pomeriggio ci 
concederemo un meraviglioso giro in barca fino alla base delle cascate, un vero e proprio safari in 
barca durante il quale ci renderemo conto della stupenda fauna che gravita intorno e nelle acque 
del maestoso fiume africano. Cena e pernottamento in lodge. 

GIORNO 4 (mar 11/8) 

Al mattino, dopo un’abondante colazione, è previsto un safari all’interno del parco Murchison alla 
ricerca della fauna del parco. Dopo pranzo inizieremo il viaggio verso il Queen Elizabeth NP, 
interrompendo il lungo trasferimento con il pernottamento ad Hoima, una cittadina nei pressi del 
lago Alberto. 

GIORNO 5 (mer 12/8) 

Dopo colazione trasferimento verso il Twin Lakes Safari Lodge, dove arriveremo dopo quasi sei ore 
di trasferimento e un pranzo lungo il tragitto. Arrivati al lodge ,riposo , e prima della cena nel 
suggestivo ristorante del lodge, possiamo passeggiare e ammirare la savana che si stende ai piedi 
della scarpata su cui sorge la struttura, accanto al Queen Elizabeth NP. 

GIORNO 6 (gio 13/8) 

Giornata, impegantiva ed emozionante, inizia dopo colazione con il trekking alla ricerca di una delle 
famiglie di scimpanzè che vivono nell’area. Gli scimpanzè sono animali tranquilli ed intelligenti e si 
lasciano normalmente avvicinare ed osservare nella loro routine quotidiana: abluzioni, cura 
reciproca, riposo. Tornati al lodge, dopo pranzo uno splendido giro in barca attraverso il Kazinga 
Channel, canale che separa i laghi George e Edward. Cena e pernotto sempre al Twin Lake Safari 
Lodge. 

GIORNO 7 (ven 14/8) 

Al mattino safari alla ricerca dei grandi felini presenti al Queen Elizabeth NP, dove i leoni hanno la 
particolarità di arrampicarsi sugli alberi, cosa molto rara per questa specie. Dopo pranzo partiremo 
con i nostri fuoristrada alla volta della zona dei vulcani nel sud dell’Uganda, dove vivono le famiglie 
dei grandi gorilla di montagna. Pernotteremo all’ingresso del Parco della Bwindi Impenetrable 
Forest, per essere pronti a partire presto il mattino seguente. Cena in Lodge. 

GIORNO 8 (sab 15/8) 
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Colazione al mattino presto, poi ci rechiamo all’ingresso del Parco per sbrigare le formalità di 
ammissione e prendere contatto con i rangers che ci scorteranno alla ricerca della famiglia di gorilla 
di montagna con la quale trascorreremo almeno un’ora di tempo, osservandoli da molto vicino nel 
loro ambiente naturale. Le famiglie di gorilla sono formate da un maschio (silverback), alcune 
femmine e diversi cuccioli, per un totale di 8/12 elementi. La loro ricerca può impiegare del tempo, 
generalmente da due a 5 ore di cammino, per cui in ogni caso pernotteremo una seconda notte nel 
medesimo lodge. L’emozione di condividere lo stesso spazio con le scimmie antropomorfe più grandi 
al mondo è indescrivibile e vale da sola la fatica del viaggio. 

GIORNO 9 (dom 16/8) 

Dopo colazione partiamo alla volta del Lake Mburo NP, un parco nato attorno ad uno dei tanti laghi 
dell’Uganda che ha un fascino particolaree dove nel pomeriggio faremo un safari alla ricerca della 
fauna locale. Cena e pernotto in fascinoso Lodge sulle colline circostanti il lago. 

GIORNO 10 (lun 17/8) 

Al mattino, dopo colazione, proveremo l’ebbrezza di un safari a piedi, accompagnati da rangers 
esperti, per avvicinarsi ancora di più alla fauna selvatica ed ammirarla in modo diverso, 
completamente immersi nell’ambiente circostante. Nel pomeriggio trasferimento ad Entebbe, dove 
ci potremo rilassare prima di cena.  

GIORNO 11 (mar 18/8) 

Trasferimento in aereoporto in tempo utile per il volo di rientro in Italia delle h.12.05. Arrivo a Roma 
Fiumicino e fine dei nostri servizi. 

 

QUOTA DI PARCETIPAZIONE IN CAMERA DOPPIA A PERSONA € 4.670 

 

 LA QUOTA INCLUDE 

 

 Volo intercontinentale Ethiopian Airlines da e per l’Italia (Roma Fiumicino) 
 Franchigia bagaglio a mano + stiva 

 Tutti i pernottamenti nelle strutture indicate o similari con prima colazione 

 I pasti come indicati nel programma (pensione completa dal giorno 09 al giorno 17 agosto 

 Tutti i trasferimenti aeroportuali 
 Trasporti in veicoli 4x4 adatti ai safari e alle escursioni previste dal tour 

 Acqua potabile nei veicoli a disposizione dei clienti 

 Carburante 

 Tasse locali 
 Rangers/Guide/Autisti locali parlanti inglese 
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 Accompagnatore italiano Aretina Tour Operator per tutta la durata del viaggio al seguito del 
gruppo 

 Tutti gli ingressi e i permessi previsti dal tour 

 Permesso di accesso al Gorilla Biwindi (dal valore di 800 dollari a persona) 
 Tutte le escursioni e le attività come da itinerario 

 Assicurazione AMRF di evacuazione ed emergenza con centrale operativa attiva 24/7 

 

 LA QUOTA NON INCLUDE 

 

 Tasse aeroportuali € 355 a persona 

 Quota di apertura/gestione pratica € 45 a persona 

 Spese ed extra di carattere personale 

 Costo per ottenimento visto turistico di ingresso in Uganda (circa 50 $ a persona) 
 Mance 

 Tutto quanto non espressamente indicato come incluso nel programma di viaggio o alla voce 
“La quota include” 

SI RICORDA CHE PER ENTRARE IN UGANDA E’ NECESSARIA LA VACCINAZIONE CONTRO LA FEBBRE GIALLA. 

È OBBLIGATORIA PER L'INGRESSO NEL PAESE. LA VACCINAZIONE È DA EFFETTUARE ALMENO 10 GIORNI 
PRIMA DELLA PARTENZA E CERTIFICATO SUL LIBRETTO INTERNAZIONALE. IL VACCINO È IL REQUISITO 

PRINCIPALE PER IL VISTO D'INGRESSO. NON SONO RICHIESTI ALTRI VACCINI OBBLIGATORI 

 

 SERVIZI OPZIONALI / SU RICHIESTA 

 

 Assicurazione solo sanitaria € 90 a persona 

 Assicurazione ALL RISK (sanitaria + annullamento) € 190 a persona 

 Supplemento camera singola € 390 

 

 OPERATIVI VOLI INTERCONTINENTALI DA ROMA FIUMICINO 

08 AGOSTO ROMA FIUMICINO -  ADDIS ABEBA 07:10 – 13:50 

08 AGOSTO ADDIS ABEBA – ENTEBBE 15:45 – 17:50 

18 AGOSTO ENTEBBE – ADDIS ABEBA 12:05 – 14:10 

18 AGOSTO ADDIS ABEBA – ROMA FIUMICINO 16:00 – 21:30 

 

 STRUTTURE ALBERGHIERE PRESCELTE O SIMILARI 
 

 Cycad Guesthouse 

 Amuka Safari Lodge 
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 Elephant Oasis 

 Hoima Cultural Lodge 

 Twin Lakes Safari Lodge 

 Rushaga Gorilla Haven Lodge 

 Kigarama Wilderness Lodge 

📋 CHECKLIST PER LE ATTIVITÀ A PIEDI E DI TREKKING 

 Camicie a maniche lunghe e pantaloni lunghi (fondamentali per proteggersi da insetti e 
vegetazione). 

 Repellente per insetti e crema solare. 

 Cappello e occhiali da sole (anche se, una volta entrati nella giungla, sarete per lo più 
all'ombra). 

 Guanti da giardinaggio per proteggere le mani da spine e liane durante il trekking. 

 Scarponi da trekking robusti, comodi e di buona qualità, con un buon supporto per la 
caviglia. 

 Calze lunghe in cui infilare i pantaloni (per evitare l'ingresso di formiche o insetti). 

 Giacca antipioggia o K-way. 

 Fotocamera con una buona dotazione di obiettivi. 

 Zaino impermeabile (o sacchetti di plastica da mettere all'interno dello zaino per proteggere 
l'attrezzatura). 

 Abbondante scorta d'acqua (il lodge fornirà comunque il pranzo al sacco e molta acqua). 

 Per le serate al campo, è consigliabile portare un pile caldo poiché la temperatura può 
scendere parecchio. 

 Per il giorno, sono generalmente sufficienti abiti leggeri e casual. 
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