ARCTINA

TOUR OP:R/\T@R

MONDO SENZA CONF|

INDOCINA GRAN TOUR

VIETNAM - CAMBOGIA - LAOS
30 GENNAIO - 13 FEBBRAIO 2026

GIORNO 01 (30 Gennaio 2026): ?“ VOLO ITALIA - HANOI
Volo Roma - Hanoi. Pasto e pernottamento a bordo.

GIORNO 02 (31 Gennaio 2026): ARRIVO AD HANOI HANOI

Arrivo all'aeroporto di Hano. Dopo le formalita doganali, ritiro del bagaglio e incontro con la
nostra organizzazione fuori dagli arrivi internazionali per il trasferimento in hotel (Attenzione:
Le camere sono disponibili solo dalle 14). Sistemazione in hotel. Tempo a disposizione per
riposo.

Pernottamento presso I'hotel ad Hanoi.

Pasti inclusi: Pasti liberi

GIORNO 03 (01 Febbraio 2026): HANOI CITY TOUR %

Dopo la colazione, visitate Piazza Ba Dinh, dove Ho Chi Minh dichiard l'indipendenza del
Vietnam nel 1945, ed esplorate il Mausoleo di Ho Chi Minh (chiuso lunedi, venerdi e dopo le
10:30). Ammirate l'iconica Pagoda a Pilastro Unico, |la Pagoda di Tran Quoc, il pil antico
tempio buddista di Hanoi, e il Tempio di Quan Thanh, uno storico sito taoista.
Successivamente, visitate il Tempio della Letteratura, la prima scuola imperiale del Vietnam
(costruita nel 1070). Dopo pranzo, esplorate il Lago Hoan Kiem, il Tempio di Ngoc Son e il
Ponte The Huc. Godetevi un giro in ciclo nel Quartiere Vecchio di Hanoi prima di assistere
a un tradizionale spettacolo di marionette sull'acqua. Rientro in hotel per il pernottamento
ad Hanoi.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

GIORNO 04 (02 Febbraio):HANOI %% CROCIERA SULLA BAIA DI HALONG &&
Partenza nella mattinata in direzione della baia di Halong. Arrivo alla baia previsto verso
mezzogiorno. Imbarco immediato per una crociera di 2 giorni/1 notte sulla baia di Halong.
Il pranzo e la cena saranno serviti a bordo, con un menu a base di gustosi frutti di mare freschi.
Pernottamento a bordo sulla crociera.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena

GIORNO 05 (03 Febbraio): HALONG % HANOI ’}" HO CHI MINH CITY %

In mattinata, prosegue la crociera sulla baia. Pasti a bordo. Sbarco e trasferimento all’aeroporto
di Hanoi. Prendete il volo per Ho Chi Minh City. All’arrivo, All'arrivo, incontro con la nostra guida
e trasferimento in hotel. Pernottamento all’hotel ad Ho Chi Minh City.

Pasti inclusi: Brunch
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GIORNO 06 (04 Febbraio): HO CHI MINH CITY % BEN TRE . pHONG NAM S
HO CHI MINH CITY

Alle 08:00, la guida turistica verra a prendervi in hotel nel centro di Ho Chi Minh e guidera fino
a Ben Tre. Sarai accolto ai piedi del ponte Phong Nam, poi ti condurrai lungo il fiume Chet
Say per goderti la vista delle barche da carico in movimento, dei tradizionali impianti di
lavorazione del cocco sulla riva del fiume... Ti portera a visitare la fornace dove potrai
sperimentare il modo tradizionale in cui la gente del posto produce i mattoni e guarda come i
gusci di cocco vengono utilizzati nel forno a carbone per produrre carbone attivo, esplora come
le persone lavorano il cocco come: sbucciatura del cocco, frantumazione del cocco, taglio del
cocco, rasatura del cocco... Goditi I'acqua fresca di cocco mentre la barca ti porta al canale Cai
Son dove vedrai la gente locale pescare lungo il fiume. Visita il forno per caramelle al cocco:
goditi le caramelle calde al cocco al forno, usa la frutta di stagione con il té al miele. Visita al
villaggio di tessitura di stuoie a Nhon Thanh, autobus o bicicletta porteranno il gruppo lungo il
villaggio fino al ristorante per il pranzo. Pedale nel canale di cocco d'acqua, la barca a motore ti
porta al molo di Hung Vuong.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

GIORNO 07 (05 Febbraio): HO CHI MINH CITY TOUR ?" SIEM REAP %

Colazione in hotel. Inizio del tour di Ho Chi Minh City. Visita del Teatro dell'Opera (esterno),
dell'ex Hotel de Ville (ora sede del Comitato del Popolo, non accessibile al pubblico), della
Cattedrale di Notre Dame (esterno, interno aperto dalle 15:00 alle 16:00), dell'Ufficio
Postale Centrale e dell'ex Palazzo Presidenziale. Esplora il Museo dei Residui della
Guerra e la Pagoda di Thien Hau.

Nel tempo utile, trasferimento all’aeroporto per prendere il volo per Siem Reap. All’arrivo,
trasferimento in hotel. Oggi cena in un ristorante locale con spettacolo di danza tradizionale
Apsara. Pernottamento a Siem Reap.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo, Cena

GIORNO 08 (06 Febbraio): SIEM REAP %% ANGKOR TOUR

Dopo la colazione in hotel, inizia il tuo tour panoramico della zona di Angkor. Dedicheremo
un'intera giornata all'esplorazione delle meravigliose rovine antiche, tra cui la Porta Sud di
Angkor Thom, famosa per la sua serie di colossali volti umani scolpiti nella pietra, I'imponente
Tempio Bayon, il Recinto Reale, Phimeanakas, la Terrazza degli Elefanti, la Terrazza
del Re Lebbroso e il pilt grande e completo tempio di Angkor Wat. Questo capolavoro
architettonico fu costruito nel XII secolo e si estende su una superficie di circa 210 ettari.
Passeggiamo intorno a questo imponente edificio, ammirando le numerose gallerie con colonne,
biblioteche, padiglioni, cortili e stagni pieni d'acqua che riflettono I'imponente tempio, mentre il
tempio di Ta Prohm, ricoperto dalla giungla, € uno spettacolo incredibile. Enormi alberi di fico
e giganteschi rampicanti si incastonano nelle fondamenta in pietra della struttura, dando
I'impressione che la creazione umana venga riconquistata dalle potenti forze della natura.
Successivamente, visiteremo i Templi di Pre Rup, dove ammireremo il tramonto a fine
giornata. Pernottamento in hotel a Siem Reap.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

GIORNO 09 (Sab, 07 Febbraio): SIEM REAP %% |LAGO DI TONLE SAP )"‘ LUANG
PRABANG (BIGLIETTI ESCLUSI) %

Dopo la colazione, visita del villaggio dei pescatori sul lago Tonle Sap, con decine di case
galleggianti e piattaforme ormeggiate, dove vive la comunita di “nomadi del lago” che si
spostano seguendo le stagioni della pesca ed i ritmi delle piene del lago. Il Tonle Sap ¢ il piu
grande in tutto il Sud-est asiatico ed & un eccezionale fenomeno naturale che fornisce risorse
ittiche e acqua per l'irrigazione a quasi meta della popolazione cambogiana.

Nel tempo utile, trasferimento all’aeroporto e prendere il volo per Luang Prabang. All‘arrivo,
incontro con la nostra guida e trasferimento all’hotel. Pernottamento a Luang Prabang.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

ARETINA TOUR OPERATOR www.aretinatours.com 0575.902564 gruppi@aretinatours.com



http://www.aretinatours.com/
mailto:gruppi@aretinatours.com

GIORNO 10 (08 Febbraio): LUANG PRABANG CITY TOUR %

Dopo la prima colazione, la nostra guida vi accompagnera in un'approfondita visita a piedi della
citta.

La passeggiata & orientata verso le parti meno conosciute della citta, tra cui affascinanti
vicoli che mostrano I'atmosfera piu tradizionale della citta patrimonio.

Lungo il percorso, vedremo i quattro diversi tipi di edifici classificati dall'lUNESCO.

La prima ¢ |la casa tradizionale laotiana, realizzata in legno duro tropicale o bambu e costruita
su palafitte.

La seconda € una casa per meta in legno e per meta in cemento costruita dopo Il'arrivo dei
francesi.

La terza e la tradizionale casa coloniale francese, simile a quelle presenti in Vietham e
Cambogia.

L'ultima forma di architettura che vedrete € quella delle vecchie case negozio cinesi, costruite
per essere utilizzate sia a scopo commerciale che residenziale.

Nel pomeriggio, visiteremo alcune famose attrazioni del centro citta, tra cui il tempio piu antico
di Wat Sene e il magnifico Wat Xiengthong, con i suoi tetti bassi fino a terra, che rappresenta
la classica architettura laotiana.

Si prosegue con la visita al Museo del Palazzo Reale, che ospita una serie di interessanti
manufatti. Da li, ci dirigiamo verso il vicino Wat Mai, uno dei templi piu grandi e piu riccamente
decorati di Luang Prabang.

Nel tardo pomeriggio, faremo una sosta al Wat Prabath per ammirare il tramonto; questo ¢ il
luogo ideale per cogliere I'ultima bellezza della giornata.

Il tour si conclude con una visita al famoso Mercato notturno, dove si puo trovare una bella
selezione di tessuti fatti a mano dalle popolazioni locali e dalle tribu delle colline che circondano
Luang Prabang.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

GIORNO 11 (09 Febbraio): LUANG PRABANG ¥y pAK OU S BAN XIANG
THONG

Dopo la prima colazione, ci imbarchiamo per una crociera di piacere a monte del fiume
Mekong, che ci offre anche una vista mozzafiato sulla tranquilla campagna, prima di
raggiungere le misteriose Grotte di Pak Ou, due grotte collegate tra loro e piene di migliaia di
statue di Buddha laccate d'oro di varie forme e dimensioni lasciate dai pellegrini.

Lungo la strada, ci fermiamo al villaggio di Ban Xanghai, dove si produce il vino di riso locale.
Usciamo dalla citta per visitare Ban Xangkhong, il villaggio Thai Lue, famoso per le sue arti e
mestieri. Visiteremo anche il vicino villaggio di Ban Xienglek, specializzato nella produzione
della tradizionale carta Saa.

E possibile raggiungere il villaggio vicino e partecipare a una partita di petanque con la squadra
locale.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

GIORNO 12 (10 Febbraio): LUANG PRABANG %% CASCATA DI KUANGSI =3

VIENTIANE %y

Svegliati al sorgere del sole, ci prepareremo a partecipare alla tradizione piu sacra del Laos,
l'elemosina quotidiana mattutina, che risale al XIV secolo. Pit di 200 monaci buddisti partono
da vari templi per raccogliere il loro pasto quotidiano dai fedeli residenti seduti tranquillamente
per strada.

Visitiamo poi il mercato temporaneo mattutino vicino all'ex Palazzo Reale. La gente del posto
viene qui per barattare il pescato del giorno, dal riso alle verdure, al pesce o al pollo.

Dopo la colazione in hotel, saliamo i 329 gradini che portano in cima alla collina di Phousi per
una vista panoramica della citta e del fiume Mekong.

Poi ci si trasferisce direttamente alla bellissima Kuang Si, la piu grande cascata dell'area di
Luang Prabang, con tre livelli che portano a un salto di 50 metri in spettacolari piscine azzurre
prima di scorrere a valle. Le piscine sono anche ottime per fare il bagno e sono molto popolari
sia tra i turisti che tra gli abitanti del luogo.
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Sulla via del ritorno a Luang Prabang, faremo una breve visita all'Ock Pop Tock Living Craft
Center, situato serenamente vicino al Mekong, questo bellissimo laboratorio in stile tradizionale,
dove tessitori, filatori e batik producono tessuti di alta qualita, offre visite gratuite ogni mezz'ora.
Questo € anche uno dei punti migliori per ammirare il tramonto a Luang Prabang.

Nel tempo utile, trasferimento alla stazione e prendere il treno veloce per raggiungere a
Vientiane, capitale del Laos. Incontro la nostra guida e trasferimento all’hotel. Pernottamento
a Vientiane.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

GIORNO 13 (11 Febbraio): VIENTIANE CITY TOUR S

Al mattino visiteremo innanzitutto il Wat Si Muang.

In seguito, ci dirigeremo verso il Parco dei Buddha, che dista circa 45 minuti. Conosciuto
anche come Xieng Khuan, questo insolito parco ospita oltre 200 statue buddiste e indu.
Tornando in citta, visitate il COPE, un'associazione che si occupa di aiutare le vittime delle mine
antiuomo. La visita al centro fornisce informazioni approfondite sulla storia della guerra tra
America e Vietnam e sull'impatto duraturo delle ordinanze inesplose (UXO) nella zona e sugli
sforzi in corso per eliminarle.

Il pomeriggio inizia con la visita a That Luang, il sito piu sacro del Laos. Costruito dal re
Setthathirat nel XVI secolo, il tempio risplende quando il sole illumina la sua torreggiante guglia
dorata.

Poi, godetevi la vista panoramica della citta salendo le scale che portano in cima al Patuxai,
I"Arco di Trionfo" di Vientiane.

Proseguite lungo Lane Xang Avenue fino al sereno Wat Sisaket, ['unico tempio rimasto intatto
dopo l'invasione siamese (thailandese) del 1828.

Proseguite fino al vicino Wat Phra Keo. Utilizzato come museo religioso, il Wat Phra Keo
espone una collezione di opere d'arte Lao e Khmer.

Terminate la visita della capitale lungo le rive del fiume Mekong, mentre il sole inizia a
tramontare. Passeggiate lungo il fiume, fermatevi a bere una bibita fresca o a gustare uno
spuntino in una delle tante bancarelle di cibo locale.

Pasti inclusi: Colazione, Pranzo

GIORNO 14 (12 Febbraio): VIENTIANE % ),’“ HANOI

Colazione in hotel e trasferimento con la guida all’aeroporto per prendere il volo di partenza per
Hanoi. Arrivati ad Hanoi ritiro del bagaglio e operazioni di check - in per il voli di rientro in Italia.
Pasti e pernottamento a bordo.

Pasti inclusi: Colazione

GIORNO 15 (13 Febbraio): ?" VOLO HANOI - ITALIA
Arrivo in Italia (Roma). Fine dei nostri servizi.

QUOTA A PERSONA IN CAMERA DOPPIA O MATRIMONIALE € 3.790

HOTEL PRESCELTI
O SIMILARI

Categoria Citta Tipo di
camera
Classic

Le Jardin Haute Couture v
wing
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. . Princess
Halong Bay | La Regina Legend Cruise Suite
Ho Chi . .
Minh City Harmony Saigon Premier
Siem Reap King Rock Boutique Deluxe
Luang Le Bel Air Resort Garnier
Prabang
Vientiane Surestay By Best Superior
Western

LA QUOTA INCLUDE

Voli intercontinentali da e per I'ltalia (da e per Roma Fiumicino) Emirates

Tutti | voli interni e internazionali necessari allo svolgimento del tour

Franchigia bagaglio a mano + stiva

Tutti | pernottamenti negli hotel indicati o similari con prima colazione (4 stelle)

Tutti i trasferimenti con i veicoli climatizzati privati

Guida locali parlanti italiano in Vietham & Cambodia/ inglese in Laos (le guide locali in
italiano non sempre potranno essere garantite. In alternativa verranno previste in inglese)
Esperto accompagnatore al seguito del gruppo (nei periodi di alta stagione la partenza
dall’ltalia dell’laccompagnatore non e sempre garantita. Potrebbe attendere il gruppo
direttamente ad Hanoi in aeroporto o viceversa partire con il gruppo ma non rientrare con
lo stesso)

| pasti menzionati nell'itinerario

Tutte le commissioni d'ingresso indicate nell'itinerario

Tutte le escursioni previste dall’itinerario

Biglietti del treno LPQ - VTE

Bottiglie di acqua potabile per persona al giorno (500ml)

ANANENENENEN

<\

AN NI NN

LA QUOTA NON INCLUDE

Tasse aeroportuali pari a € 345 a persona

Quota di iscrione / gestione pratica pari a € 45 a persona

Bevande ai pasti

Mance ed extra di carattere personale

Visti d’ingresso per Cambogia e Laos ottenibili in loco al costo di 35 dollari I'uno

Tutto quanto non espressamente indicato come incluso nel programma di viaggio o alla
voce “La quota include”

PUSIERNENT S S

SERVIZI FACOLTATIVA/SU RICHIESTA

v Assicurazione solo sanitaria pari a € 90 a persona
v Assicurazione ALL RISK (sanitaria + annullamento) € 190 a persona
v" Supplemento camera singola € 690
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https://www.lebelair-resort.com/
https://www.surestayvientiane.com/
https://www.surestayvientiane.com/

OPERATIVI VOLI INTERCONTINENTALI DA E PER ROMA

30 gennaio Roma Fiumicino — Dubai 14:55 — 23:25
31 gennaio Dubai — Hanoi 03:40 — 12:40

13 febbraio Hanoi — Dubai 00:25 — 05:05
13 febbraio Dubai — Roma Fiumicino 08:55 — 12:40
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