
 

 
ARETINA TOUR OPERATOR www.aretinatours.com www.turismoinasia.it 0575.9025654 gruppi@aretinatours.com  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRIANGOLO D’ORO, YOGA E TERRA DEGLI DEI 
Tour privato con un minimo di 2 partecipanti / partenze tutto l’anno su richiesta 

 
Il viaggio classico nell’India del Nord che tocca le principali città: dalla instancabile capitale si scenderà verso Agra, 
il luogo ove sorge il Taj Mahal, quindi l’affascinante Fatehpur Sikri, prima di giungere alla città rosa di Jaipur per 
proseguire verso Haridwar e Rishikesh (capitale mondiale dello Yoga dove sarà possibile praticare questa antica 
disciplina in uno dei numerosi ashram con maestri del posto), luoghi magici ove si possono ancora ritrovare gli 
scorci dell’India più vera, l’India dell’anima. Al termine del viaggio si cambia mondo e si vola nella terra degli dei, 
il Kerala, una regione generosa dalla lussureggiante vegetazione che si affaccia sul tiepido mare arabico. 
In questa regione dell’India sarà possibile sperimentare trattamenti ayurvedici. 
 

 

day  data Itinerario sintetico selezione hotel 

1   Italia – volo verso Delhi 
(consigliato arrivo intorno alla mezzanotte o poco dopo) 

Exotica Grand 

2   Delhi – Agra (204km – 4h) Howard Plaza 

3   Agra – Fatehpur Sikri – Abhaneri – Jaipur (260km – 6h) Khandela Haveli H 

4   Jaipur Khandela Haveli H 

5   Jaipur – Delhi (260km – 5,5h) Exotica Grand 

6   Delhi – Haridwar – Rishikesh (232km – 7h) Ganga Kinare 

7   Rishikesh Ganga Kinare 

8   Rishikesh Ganga Kinare 

9   

Rishikesh – Delhi (232km – 7h) – Trivandrum (volo) – 
Kovalam 
Volo suggerito: 
IndiGo 6E 945 16:40/20:05 

Uday Samudra Leisure Beach 
hotel 

10   Kovalam 
Uday Samudra Leisure Beach 
hotel 

11   Kovalam 
Uday Samudra Leisure Beach 
hotel 

12   Kovalam 
Uday Samudra Leisure Beach 
hotel 

13   Kovalam – Trivandrum – (volo) - Italia  
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I tempi di percorrenza segnalati nell’itinerario sono indicativi e dipendono dalle condizioni delle strade, dal traffico presente 
lungo il percorso e dalle soste richieste dai viaggiatori nel corso dei trasferimenti; i tempi segnalati non includono i tempi per 
le visite. 
 

Triangolo d’oro, Yoga e Terra degli Dei - 13 giorni / 12 notti 
Prezzo per persona in camera 
doppia/matrimoniale in Euro 

minimo 02 partecipanti  con auto e autista € 1.595 
 
LA QUOTA COMPRENDE: 

 accoglienza in aeroporto all’arrivo e alla partenza 
 sistemazione in albergo in camera doppia/matrimoniale 
 prima colazione e cena tutti i giorni in hotel menzionati o similari 
 tutte le visite e le escursioni descritte nell’itinerario con guide locali parlanti italiano nelle principali 

località (Delhi, Agra, Jaipur), inglese nelle altre 
 trasferimenti e visite in auto privata con aria condizionata per tutto il viaggio con autista parlante inglese 

nel nord 
 per la sezione del Kerala sono previsti solamente i transfer da e per l’aeroporto 
 tutti gli ingressi ai monumenti descritti nell’itinerario 
 salita a dorso d’elefante (o in jeep) al forte di Amber (Jaipur) 
 trasferimento al Taj Mahal con navetta elettrica 
 tutte le tasse governative applicabili e i relativi costi di servizio 

 
LA QUOTA NON COMPRENDE: 

 tariffe aeree nazionali e internazionali, tutte le tasse aeroportuali 
 quota di iscrizione, pari a € 60 a persona (include assicurazione sanitaria fino a 30.000 euro e contro le 

penali di annullamento viaggio per motivi certificabili) 
 visto per l’India 
 spese per l’utilizzo di macchine fotografiche e/o videocamere 
 spese per corsi di yoga e trattamenti ayurvedici 
 assicurazione contro le penali di annullamento viaggio 
 tutte le spese personali, quali mance, bevande al tavolo, facchinaggi, lavanderia, chiamate telefoniche 
 tutto quanto non espressamente indicato alla voce “La quota comprende”. 

 

 
Il Check-in/out è tra le 12:00 e le 14:00 nella maggior parte degli hotel 

 
 

day  data Itinerario dettagliato 

1   
Italia – volo verso Delhi 
(suggerito volo con arrivo intorno alla mezzanotte o poco dopo) 

2   

Delhi – Agra 
Di buon mattino trasferimento in auto ad Agra. All’arrivo si procederà con la visita al 
Forte Rosso ove l’imperatore lo stesso Shah Jahan, anni dopo fu imprigionato dal figlio 
Aurangzeb, fino alla sua morte. Sarà poi il momento di uno dei momenti speciali del 
viaggio: il Taj Mahal, edificato in marmo bianco e pietre preziose dall'imperatore 
Moghul Shah Jahan che lo costruì come mausoleo alla memoria della sua amatissima 
moglie Mumtaz Mahal. Entrambi i luoghi sono incredibili ed il Taj Mahal è una delle 
meraviglie del mondo. Cena e pernottamento. 

3   Agra – Fatehpur Sikri – Abhaneri – Jaipur 
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Trasferimento verso Jaipur con visite lungo il tragitto alla splendida città monumentale 
in arenaria rossa, di Fatehpur Sikri costruita dall'Imperatore Akbar nel 1569 e 
abbandonata dopo 15 anni per scarsità di acqua. Si ammirano gli splendidi palazzi e la 
Jama Masjid. Quindi si visiterà il Chand Baori di Abhaneri (pozzo a gradoni) poco prima 
di raggiungere Jaipur. Cena e pernottamento. 

4   

Jaipur 
In mattinata escursione alla fortezza di Amber, con salita a dorso d’elefante. Nel 
pomeriggio, visita della famosa “città rosa”, che richiama un glorioso passato con il 
Palazzo dei Venti (Hawa Mahal), l’Osservatorio Astronomico (Jantar Mantar) ed il 
Palazzo di Città ed una passeggiata attraverso i brulicanti bazar della città. Jaipur è 
rinomata per la stampa dei tessuti, la ceramica blu, la tessitura di tappeti e le pietre 
semipreziose. Cena e pernottamento. 

5   

Jaipur – Delhi 
Si lascia la capitale del Rajasthan e si torna verso quella dell’India. All’arrivo tempo 
libero a disposizione , cena e pernottamento. 

6   

Delhi – Haridwar – Rishikesh 
La prima parte della giornata è dedicata al trasferimento verso Haridwar e poi alla 
vicina Rishikesh, la capitale mondiale dello yoga. Cena e pernottamento. 

7   

Rishikesh 
Rishikesh è scenograficamente situata sulle sponde del Gange e sede di moltissime 
scuole di yoga e di meditazione. Giornata a disposizione per assaporarne il misticismo, 
passeggiare per le animate vie dello Swarg Ashram, visitare i suoi ashram ed il ponte 
sospeso di Lakshman Jhula. La sera sarà possibile assistere alla cerimonia dell’aarti al 
Triveni ghat. Cena e pernottamento. 

8   

Rishikesh 
Giornata a disposizione per approfondimenti personali sulle pratiche di yoga. Cena e 
pernottamento. 

9   

Rishikesh – Delhi – Trivandrum (volo) – Kovalam 
Volo domestico suggerito 
IndiGo 6E 945 16:40/20:05 
di primo mattino trasferimento verso Delhi in tempo per prendere il volo verso 
Trivandrum. All’arrivo transfer in hotel, cena e pernottamento. 

10   

Kovalam 
Giornate libere a disposizione per yoga, massaggi ayurvedici, letture e relax. Cena e 
pernottamento. 

11   

Kovalam 
Giornate libere a disposizione per yoga, massaggi ayurvedici, letture e relax. Cena e 
pernottamento. 

12   

Kovalam 
Giornate libere a disposizione per yoga, massaggi ayurvedici, letture e relax. Cena e 
pernottamento. 

13   

Kovalam – Trivandrum – (volo) – Italia 
Trasferimento in auto dall’hotel in aeroporto in tempo per l’imbarco per il volo di 
ritorno in Italia. Fine dei servizi. 
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