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Giappone insolito: “Mononoke Tour” 
Viaggio alla scoperta dell’isola dei cedri millenari   

(15 notti ) 

 

LOCALITA' VISITATE 

Tokyo-Kyoto-Hiroshima-Miyajima-Kumamoto-Kagoshima-Yakushima-Fukuoka-Osaka 

 

Quote a partire da € 4880 a persona in camera doppia 

 

Questo tour in autonomia fa tappa a Tokyo, Kyoto, Hiroshima e prosegue sull’isola di Kyshu fino a Kagoshima 

da cui si raggiungerà via mare l’isola di Yakushima, letteralmente “isola della medicina” per le proprietà 

curative attribuite alle sue piante, è un paradiso naturale proclamato Patrimonio dell’Umanità dall’Unesco. 

Con le sue montagne ricoperte di fitte foreste di cedri millenari immortalate nel popolarissimo anime “La 

principessa Mononoke” di Miyazaki, le pianure punteggiate di mangrovie e le numerose onsen sparse nelle 

campagne e nelle diverse spiagge subtropicali, l’isola è anche sede del più grande sito di nidificazione di 

tartarughe del Giappone. A Yakushima le temperature più miti al livello del mare si registrano ad aprile-

maggio e da inizio ottobre a metà novembre, con scarse precipitazioni. L’itinerario prevede un soggiorno di 

4 notti in una struttura deluxe in questo paradiso incontaminato e terminerà a Osaka.  

 

 

Itinerario 
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Giorno 1 - Arrivo a Tokyo -  Arrivo all'aeroporto di Tokyo.   Incontro con l'assistente parlante italiano che 

attenderà all'uscita dalla dogana con un  cartello con il vostro nome. Insieme all’assistente sarà effettuato il 

trasferimento in shuttle bus condiviso alla stazione di Tokyo e da qui in taxi per l’hotel. L’assistente fornirà 

supporto per il check-in dopo il quale sarà a disposizione per circa 1 ora per eventuali domande. Pernottamento. 

Giorno 2 - Tokyo -  Prima colazione.  Intera giornata a disposizione da dedicare alla visita libera della città. 

Pernottamento. 

Giorno 3 - Tokyo – Prima colazione. Giornata libera (eventuale escursione in autonomia in treno a Nikko o 

Kamakura). Pernottamento. 

Giorno 4 – Tokyo-Kyoto - Prima colazione. Trasferimento in autonomia alla stazione e partenza per Kyoto con 

treno shinkansen. Arrivo e trasferimento in autonomia al proprio albergo. Resto della giornata a disposizione.  

Pernottamento. 

Giorno 5 - Kyoto – Prima colazione. Intera giornata a disposizione da dedicare alla visita libera della città. 

Pernottamento. 

Giorno 6 – Kyoto-Hiroshima-Miyajima – Prima colazione. Trasferimento in autonomia alla stazione e partenza 

in treno per Hiroshima via Shin-Osaka. Proseguimento in treno per la stazione di 

Miyajima-guchi del porto di Hiroshima e partenza in traghetto per l’isola di Miyajima. 

Resto della giornata da dedicare alla visita dell’isola e del suo famoso tempio sull’acqua. 

Cena tipica e pernottamento in ryokan. 

 
Giorno 7 – Miyajima-Hiroshima-Kumamoto – Prima colazione. Ritorno in traghetto a Hiroshima, visita libera 
al Parco Memoriale della Pace. Al termine proseguimento in treno per Kumamoto, denominata “Terra del 
fuoco”. Pernottamento. 
 
Giorno 8 – Kumamoto – Prima colazione. Intera giornata da dedicare alla visita libera della città e del suo 
castello. Pernottamento. 
 
Con un vulcano attivo alla sua periferia, la Prefettura di Kumamoto  è conosciuta in Giappone come "La Terra 
del fuoco". Punto d'accesso fondamentale per esplorare il vulcano e l'area circostante di Aso, la capitale della 
Prefettura di Kumamoto è ricca di storia. Nell'aprile 2016 una serie di disastrosi terremoti ha colpito la città. 
Il terremoto ha causato gravi danni alle case e agli edifici di tutta la città, tra cui diverse attrazioni importanti. 
Mentre la vita va avanti come al solito, gli interventi di riparazione proseguono. Il Castello di Kumamoto , uno 
dei più visitati del Giappone, ha subito gravi danni nel corso del terremoto del 2016. Mentre la maggior parte 
della tenuta resta inaccessibile e i lavori di restauro sono destinati a continuare per il prossimo futuro, è 
possibile camminare lungo i confini del castello, fermandosi ad ammirare i piccoli santuari, i giardini, una 
struttura termale e altre attrazioni lungo il percorso. Kato-jinja, ai confini orientali del territorio del castello, 
è un santuario di grande bellezza e uno dei pochi luoghi da cui poter osservare il torrione del castello. Nei 
pressi del castello si trova il Museo d'arte della Prefettura di Kumamoto, inaugurato negli anni '70, con sedi 
aggiuntive aperte nel 1992 e nel 2008. Oltre ai dipinti, il museo espone anche lacche, calligrafie, ceramiche 
artistiche, sculture e manufatti antichi. Sono esposte importanti opere dell'arte giapponese moderna; 
numerose sono le mostre permanenti d'arte europea, con opere di artisti come Rembrandt, Goya, Warhol, 
Picasso e Renoir. La città offre numerosi musei e attrazioni da visitare. Il CAMK (Contemporary Art Museum 
Kumamoto) ospita una mostra permanente gratuita e due mostre temporanee a rotazione. Il pittoresco 
Giardino di Suizenji è caratterizzato da una casa da tè sormontata da un tetto di paglia. Nelle vicinanze si 
trova il lago Ezu, dove potrai fare una lunga passeggiata lungo le rive o noleggiare un pedalò. Uno degli eventi 
annuali più importanti della città è il Kumamoto Horse Festival. L'entusiasmante evento, organizzato 
annualmente a settembre, è una competizione a squadre, in cui i singoli team conducono in parata un cavallo 
addobbato tra i santuari di Fujisaki Hachimangu e Gokoku. La processione attraversa il centro di Kumamoto 
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e in questo periodo si può godere dell’atmosfera gioiosa  prodotta dalla musica, dai costumi e dalle bancarelle 
che vendono snack e souvenir. 
 
Giorno 9 – Kumamoto-Kagoshima-Yakushima – Prima colazione. Partenza in treno in autonomia per 

Kagoshima e proseguimento per l’isola di Yakushima con aliscafo in partenza dal porto di Kagoshima. L’hotel 

offre un servizio di trasferimento gratuito in navetta dal porto di Anbo. Resto della giornata a disposizione. Cena 

e pernottamento al Sankara hotel & Spa Yakushima.  

Yakushima  è un'isola dalla forma rotonda a sud della penisola di Osumi, nella parte meridionale della Prefettura 

di Kagoshima . Questa piccola isola è stata il primo sito Patrimonio mondiale UNESCO del Giappone ed è ricca 

di leggende giapponesi. Ha ispirato il film "Principessa Mononoke" dello Studio Ghibli e ospita alcune delle più 

straordinarie meraviglie naturali del Paese. La sua costa incontaminata e l'acqua cristallina attirano turisti da 

tutto il Giappone, ma grazie alla sua posizione isolata questa isola non dà mai l'idea di essere troppo turistica. 

L'isola vanta ben sei vette che superano i 1.800 metri, tra cui la montagna più alta di Kyushu , Miyanoura-dake, 

con i suoi 1.935 metri. Questa caratteristica ha dato origine al soprannome dell'isola: le Alpi dell'Oceano. Grazie 

all'abbondanza di acqua e alla varietà di temperature a diverse altitudini, l'isola è popolata da animali e piante 

rari. Qui si trovano barriere coralline e vegetazione alpina, oltre ad animali che vivono solo a Yakushima , come 

la scimmia e il cervo Yaku. Simbolo di Yakushima  sono i cedri Yaku sugi, nome riservato solo agli alberi di cedro 

più antichi di 1000 anni. Gli yaku sugi cresciuti in aree coperte da nuvole e foschia a volte hanno radici che si 

estendono dalle foglie e dai gambi, attorcigliandosi in strane forme. La foresta incantata Yakusugi vanta una 

serie di enormi alberi di cedro e offre un paesaggio da fiaba denso di magia. Al centro dell'isola, raggiungibile 

solo con escursioni di 4 o 5 ore per la sola andata, si trova lo Jomon Sugi . Lo Jomon Sugi è un albero che si pensa 

abbia circa 7.000 anni. L'enorme albero deve il suo nome al periodo Jomon della preistoria giapponese e la sua 

scoperta nel 1968 suscitò forti pressioni affinché Yakushima venisse preservata dal disboscamento.  

Oltre alla forestadi Yakusugi Land,  l’isola è ricca di luoghi da esplorare. Tra le attrazioni degne di nota vi sono 
il burrone di Shiratani Unsuikyo e la spiaggia di Nagata Inaka. Il burrone di Shiratani Unsuikyo è pieno di 

splendide valli e foreste primordiali. La spiaggia di Nagata Inaka è il più grande sito di nidificazione di 
tartarughe marine del Giappone. 

Tra gli altri luoghi che meritano una visita ci sono le spa ai confini del mare nel Hirauchi Kaichu Onsen, il faro 
dell’isola da cui è possibile ammirare il profondo oceano blu che si estende all’orizzonte e la splendida spiaggia 
sabbiosa a Sango-no-hama (costa corallina), con i suoi caratteristici granelli di sabbia a forma di stella. Le 
coste di Yakushima sono eccezionali per fare immersioni e in generale bagnarsi nelle acque dell’oceano 
pacifico. Le spiagge di sabbia principali sono  KurioHama e Isso Beach.  Kuriohama è la più grande e riceve più 
sole da metà mattinata in poi mentre Isso Beach è la più riparata grazie al fatto di essere in una insenatura 
ma è anche esposta a nord.  

Il terreno ripido, gli alti dislivelli e l'abbondanza di precipitazioni hanno fatto dono a Yakushima di una grande 
quantità di cascate. Le imponenti Cascate di Okonotaki precipitano da un'altezza di 88 metri e sono una delle 
punte di diamante di Yakushima, presenti già dal 1996 nell'elenco delle 100 cascate più belle del Giappone. 
Le Cascate di Senpironotaki, quelle di Torokinotaki e quelle di Janokuchi sono alcune delle più rinomate tra 
quelle accessibili nell'isola. 

Il Festival di Yakushima Goshinzan si tiene sul fiume Miyanoura il primo sabato e domenica di agosto, ed è 
un evento unico legato al culto del dio della montagna. I visitatori di questo festival estivo sono incoraggiati 
a partecipare all'accensione di un'enorme pira di legno posta su una torretta costruita al centro del fiume. 
Yakushima produce gran parte del cibo che consuma e vanta diverse specialità. La più rinomata tra gli abitanti 
locali è il pesce volante, un piatto delizioso servito sia a pranzo che a cena. Molti negozi vendono cestini da 
pranzo bento avvolti in foglie di banana così da poterli portare con te durante le lunghe escursioni quando 
vorrai recuperare le energie. Anche lo shochu locale (un distillato che si ricava di solito dalle patate dolci ma 
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anche dall’orzo o dal riso) vale la pena di essere provato. La marca più famosa è la Mitake ed è venduta nelle 
varianti alcoliche al 25% e al 32%. 

Giorno 10 – Yakushima – Prima colazione. Intera giornata a disposizione da dedicare al completo relax o alla 

visita dell’isola. Cena e pernottamento al Sankara hotel & Spa Yakushima.  

Giorno 11 – Yakushima – Prima colazione. Intera giornata a disposizione da dedicare al completo relax o alla 

visita dell’isola. Cena e pernottamento al Sankara hotel & Spa Yakushima.  

Giorno 12 – Yakushima – Prima colazione. Intera giornata a disposizione da dedicare al completo relax o alla 

visita dell’isola. Cena e pernottamento al Sankara hotel & Spa Yakushima.  

Giorno 13 – Yakushima-Kagoshima-Fukuoka – Prima colazione. Dal porto di Yakushima partenza in aliscafo 
per Kagoshima. Visita libera della città capoluogo dell’omonima prefettura, anche detta “la Napoli del 
Giappone”. Potrete approfittare per fare una sosta in uno dei numerosi bar e ristoranti nella centralissima 
Tenmonkan o in un ristorante nascosto in uno dei numerosi e attraenti vicoli della città (Kagoshima è famosa 
per il suo cibo e le sue bevande e i piatti forti locali sono il famoso maiale kurobuta, il celebre manzo wagyu 
e il pollo kurodori).  
  
Kagoshima si trova nel sud dell’isola di Kyushu e di fronte alla città si erge il vulcano Sakurajima, uno dei più 

attivi del Giappone. In città inoltre ci sono oltre 200 fonti termali e diverse onsen.  

Tra i luoghi di interesse turistico della città, il giardino Senganen, noto anche come Isoteien, è un giardino 

paesaggistico in stile giapponese lungo la costa a nord del centro di Kagoshima. Una delle caratteristiche più 

sorprendenti del giardino è l’uso di Sakurajima e della baia di Kagoshima come scenario preso in prestito. Il 

giardino comprende anche piccoli stagni, ruscelli, santuari e un boschetto di bambù. Il Senganen fu costruito nel 

1658 dal ricco clan Shimazu, uno dei più potenti clan feudali durante il periodo Edo (1603-1867). Al centro del 

giardino sorge l’Iso Residence. La residenza fu originariamente costruita nel 1658 insieme al resto del giardino, 

ma l’edificio attuale è per lo  una ricostruzione del 1880. Dopo la fine dell’età feudale, la residenza Iso divenne 

la residenza principale della famiglia Shimazu e le sue stanze sono conservate nel modo in cui erano usate nel 

1890. L’interno della residenza può essere visto solo con visite guidate . L’Acquario di Kagoshima si trova vicino 

al porto di Kagoshima, proprio accanto al terminal dei traghetti per Sakurajima. L’acquario è stato aperto nel 

1997 ed è sviluppato su sette piani. E’ principalmente incentrato sulla vita marina locale, compresa la catena di 

isole a sud che fanno parte della prefettura di Kagoshima. L’attrazione più impressionante dell’acquario è la 

grande vasca Kuroshio, che contiene pesci di tutte le dimensioni. Ci sono banchi di piccoli pesci, razze e persino 

uno squalo balena gigante. Altre aree espositive includono lontre marine, granchi giganti, barriere coralline, 

anguille elettriche e mangrovie. C’è una piscina di delfini dove si può assistere a tre spettacoli al giorno. 

Occasionalmente i delfini possono nuotare liberamente nei canali all’esterno dell’acquario dove eseguono anche 

acrobazie. Il Museo Reimeikan è dedicato alla storia e alla cultura locali. Il museo ha tre piani spaziosi e presenta 

una grande varietà di reperti della storia di Kagoshima dai tempi antichi a quelli moderni. Ci sono alcuni modelli 

interessanti, come un grande diorama del centro di Kagoshima all’inizio del periodo Showa (1926-1989) e un 

modello in scala ridotta di un villaggio del Medioevo. Il museo è stato costruito sull’ex sito del castello locale, 

noto come Castello di Kagoshima o Tsurumaru, ed è circondato da parti dell’ex fossato e muri di pietra. Il museo 

e le rovine del castello si trovano alla base del monte Shiroyama. Il parco Shiroyama Park (Shiroyama Kōen) si 

trova nel centro della città e si estende sul monte Shiroyama. Con un’altitudine di 107 metri, la montagna in 

precedenza fungeva da sito di fortificazione di un castello, che ha portato al suo nome. Shiroyama significa 

letteralmente “montagna del castello” in giapponese. Sugli ex terreni del castello alla base della montagna si 

trova il Museo Reimeikan. Il parco è famoso soprattutto per il suo osservatorio con viste spettacolari sul centro 

di Kagoshima, sulla baia e su Sakurajima.  

Proseguimento in treno per Fukuoka. Sistemazione in albergo. Pernottamento. 
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Giorno 14 – Fukuoka – Prima colazione. Intera giornata a disposizione da dedicare alla visita libera della città. 

Pernottamento.  

Fukuoka è la città più grande del Kyushu, la più a sud delle quattro principali isole giapponesi ed è la quinta 
città più grande del Giappone. È una metropoli dinamica ed in rapida espansione, situata sulla costa che si 
affaccia alla Corea del Sud. La città è genericamente divisa in due parti, Hakata  e Tenjin , con l'isola di Nakasu 
nel mezzo. In precedenza queste aree erano due città diverse: la città mercantile di Hakata a est e la città-
castello di Fukuoka (che includeva Tenjin) a ovest. Le città si fusero nel 1889 per creare la moderna città di 
Fukuoka. Oggi il nome Hakata viene ancora usato spesso, ad esempio la stazione centrale da cui partono 
anche i treni ad alta velocità si chiama Hakata. Il calore di Fukuoka, sia in termini di positività della gente del 
posto che di temperatura, ha portato la città ad essere descritta come il Mediterraneo del Giappone. Il  

Momochi Seaside è il lungomare di Fukuoka con spiagge, negozi e ristoranti. La Fukuoka Tower alta 234 metri, 
ospita un osservatorio da cui si può ammirare un meraviglioso panorama (aperto dalle 9:00 alle 22:00 e fino 
alle 21:00 da ottobre a marzo). Canal City è un grande centro commerciale con centinaia di negozi e ristoranti, 
cinema, teatro, game center ed hotel e nel centro del complesso scorre un piccolo canale. Proprio nella zona 
centrale della città, nel parco di Maizuru, si trovano le rovine del castello di Fukuoka, luogo simbolo di tutto il 
territorio fra il 1603 ed il 1867, periodo Edo. Fu costruito agli inizi del XVII secolo da Kuroda Nagamasa dopo 
che, grazie alla sua partecipazione alla battaglia di Sekigahara a fianco di Tokugawa Ieyasu, venne nominato 
signore di tutti i terreni che oggi corrispondono all’intera città di Fukuoka. In origine il castello occupava 
un’area di 47.000 ettari ed era formato da ben 47 torrette (yagura). Questa costruzione era la più imponente 
di Kyushu ma con la restaurazione Meiji fu quasi del tutto distrutta poiché rappresentava il simbolo del tanto 
osteggiato passato feudale. Per questo motivo ora rimangano solo alcune parti dell’originaria struttura ma 
questa attrazione rappresenta un luogo di particolare interesse per i turisti soprattutto perché offre degli 
interessanti punti panoramici.Per la presenza di numerosi ciliegi, marzo ed aprile sono i mesi migliori per 
visitare questi luoghi proprio quando gli alberi sono in fiore ed è particolarmente piacevole passeggiare lungo 
i sentieri. Altro parco di Fukuoka è il parco Ohori situato in centro città con un laghetto ed un giardino 
giapponese al suo interno (il giardino giapponese apre dalle 9:00 alle 17:00 e fino alle 18:00 da giugno ad 
agosto). Tra i templi e i santuari della città ci sono Shofuku-ji, primo tempio Zen del Giappone risalente al 1195 
(sempre aperto, ingresso gratuito), il santuario Kushida, antico santuario fondato nell’anno 757, dove ogni estate 
si tiene il festival Hakata Gion Yamakasa (aperto dalle 4:00 alle 22:00. Ingresso gratuito), il Dazaifu Tenmangū, 
Importante santuario shintoista risalente all’anno 905, costruito sulla tomba di Sugawara Michizane, a cui è 
dedicato il santuario (aperto dalle 6:30 alle 18:30  e fino alle 20:30 di venerdì e sabato. Ingresso gratuito). 

Fukuoka è rinomata in tutto il Giappone per il suo cibo ottimo e conveniente. Per gli amanti del  sushi e del 
sashimi, il saba (sgombro) è una specialità di Fukuoka. Le bancarelle di yatai lungo le strade della città 

attirano folle dal Giappone e dall'Asia, aperte dal tardo pomeriggio, servono cibo all’aperto (aperti in genere 

dalle 17:30 a notte fonda, alcune chiudono la domenica). Gli yatai sono molto più di semplici chioschi; sono il 
marchio di Fukuoka, aggregatori di persone di varia provenienza, accomunati dalla passione per il buon cibo 

giapponese. Quando il sole tramonta sulla città di Fukuoka, è il segnale di via libera per i gestori di yatai, 
vecchi carretti di legno che una volta aperti rivelano dei minuscoli ristoranti ambulanti, riempiendo l’aria 
dell’isola di Nakasu nel centro città (il luogo dove se ne trovano numerosi) di profumi di street food 

giapponese. Il Yanagibashi Fish Market è il più popolare mercato del pesce di Fukuoka, in cui si possono acquistare 

e provare i freschissimi prodotti ittici locali (aperto dalle 8:00 alle 18:00, chiuso la domenica). Tra i festival di 
Fukuoka ci sono il Festival Hakata Dontaku che si tiene ogni anno a maggio durante la Golden Week ed è il 
festival più popolare del Giappone in questo periodo, con 2 o 3 milioni di persone che vi partecipano ogni 
anno. Altro spettacolare festival è l’Hakata Gion Yamakasa, uno dei festival più emozionanti del Giappone, in 
cui uomini in costume tradizionale corrono per le strade di Hakata con yamakasa, carri addobbati in modo 
elaborato che pesano una tonnellata.  
Dal 10 luglio si svolge una serie di eventi in cui i carri da corsa kakiyama vengono trasportati attraverso la 
città. Il festival culmina il 15 luglio con l'evento principale, la corsa chiamata Oiyama. Oltre a questi due 
giganti, durante tutto l'anno si svolgono tantissimi altri festival più piccoli nella città e nelle aree circostanti. 
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Giorno 15 – Fukuoka-Osaka -  Prima colazione. Partenza in autonomia in treno per Osaka. Resto della giornata 

a disposizione da dedicare alla visita della città. Pernottamento. 

Giorno 16 - Partenza -  Prima colazione.  Incontro in albergo con l’assistente parlante italiano e trasferimento 

all’aeroporto di Osaka usando i mezzi pubblici. Partenza. 

 
FINE DEI SERVIZI 

 
 
La quota comprende: 
-3 notti in camera doppia a Tokyo in hotel 3 stelle 
-2 notti in camera doppia a Kyoto in hotel 3 stelle 
-1 notte in camera stile giapponese a Miyajima in ryokan 4 stelle 
-2 notti in camera doppia a Kumamoto in hotel 3 stelle 
-4 notti in camera doppia “Sumudra Villa” a Yakushima/Sankara hotel & Spa (4 st. sup.) 
-2 notti in camera doppia a Fukuoka in hotel 3 stelle 
-1 notte in camera doppia a Osaka in hotel 3 stelle 
-prime colazioni 
-5 cene in ryokan e hotel a Miyajima e Yakushima 
-Japan rail pass 14 giorni/2° classe  
-biglietto sull’aliscafo da Kagoshima a Yakushima e viceversa 
-trasferimenti da/per gli aeroporti con shuttle bus condiviso e assistente parlante italiano  
-assistenza telefonica in lingua italiana H24 per tutta la durata del soggiorno 
 
La quota non comprende: 
-quota iscrizione € 45 a persona 
-biglietto aereo per il Giappone e tasse aeroportuali 
-restanti pasti, bevande, mance ed extra in genere 
-visite guidate 
-trasporti non inclusi nel Jr pass 
-assicurazione sanitaria e annullamento ALL RISK pari al 5% dell’importo assicurato 
-tutto quanto non incluso ne “la quota comprende” 
 
 
Cambio applicato 1 Euro = Jpy 144 

Le quote potrebbero subire delle variazioni fino a 20 giorni prima della partenza in base alle oscillazioni del 
cambio. In tal caso potrebbe essere applicato un adeguamento tariffario al momento del saldo. 
 

NOTE: 
La conferma degli alberghi è subordinata a disponibilità al momento della prenotazione. 
Su richiesta è possibile confermare un hotel di categoria inferiore a Yakushima. 
 

 
In caso di partenze molto anticipate non possiamo garantire la colazione inclusa in hotel.  
A seconda dell'hotel e dell'orario potrebbe non esserci alcuna colazione o una colazione ridotta. 
 
L’itinerario prevede alcune visite in autonomia consigliate ma può essere modificato su richiesta. 

 

http://www.aretinatours.com/
http://www.touringiappone.it/
mailto:amalia@aretinatours.com

