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PORTOGALLO IN LIBERTA’

Alloggi
Citta Albergo
HF Fenix Urban 4*
Vitoria Stone Hotel 4*
Vila Gale Coimbra 4*
Hotel Aliados 3*
Programa

GIORNO 1 - Arrivo a Lisbona

Arrivo all'aeroporto di Lisbona. Ritiro dalla nostra auto a noleggio.

= Vehicle Details
RENAULT CLIO or similar

This vehicle have: Air conditioning, Manual fransmission
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Group: Y

Resto del giorno libero.

Notte a Lisbona.

GIORNO 2 - Lisbona
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Prima colazione.
Visita Lisbona.

Lisbona e la capitale e anche la citta piu grande del Portogallo. Da segnalare, tra le molte
attrazioni:

e |l Castelo de Sao Jorge, che sorge nel sito dell'acropoli della citta antica e domina
lAlfama, il quartiere piu anticamente abitato della citta e lunico della citta vecchia
sopravvissuto al terremoto;

e La Praca Marqués de Pombal con il suo monumento dedicato al nobile che ricostrui la
citta dopo il terremoto, dalla quale parte il "Parco Eduardo VII", il piu grande parco
della citta, con annesso giardino botanico;

e Il Monastero dos Jerénimos, straordinario enorme esempio di architettura manuelina
che ospita le memorie dei portoghesi illustri, da Vasco da Gama a Luis Vaz de Camoes
(il Dante Alighieri portoghese) a Amalia Rodrigues a Fernando Pessoa;

e La Torre di Belém da dove Vasco de Gama parti alla conquista dell'impero;

¢ |l Cristo Rei, riproduzione in tono minore del Cristo Redentore (Rio de Janeiro), eretto
come ringraziamento per il mancato coinvolgimento del Portogallo nella seconda guerra
mondiale;

¢ Il moderno quartiere dell'Expo '98.

Caratteristica di Lisbona é la musica del fado, che si puo ancora ascoltare dal vivo nella citta
vecchia. E per la vita notturna, non si pud non bere una birra in uno dei tanti bar del
frequentatissimo Bairro alto.

Notte a Lisbona.

GIORNO 3 - Estoril, Cascais, Cabo da Roca e Sintra

Prima colazione

Visita Sintra & Cascais.

Sintra € un comuneportoghese situato nel distretto di Lisbona. Fu residenza estiva dei re
portoghesi ed & composta da tre distinte parti: Sao Pedro, centro commerciale, Estefania con
la stazione ferroviaria e un grande parco pubblico, Vila Velha con il grande palazzo reale.

e Il Palacio da Pena € un eterogeneo complesso architettonico costruito nel 1840-50 su
progetto dell'architetto Ludwig von Eschwege per il principe consorte Ferdinando di
Coburgo Gotha marito di Maria Il del Portogallo regina del Portogallo dal 1826 al 1828.
Nelle sue parti si mescolano tutti gli stili: arabo, gotico, manuelino, rinascimentale,
barocco; il grande parco alliinglese intorno al castello € ricchissimo ed é stato celebrato
dal musicista Richard Strauss; fa parte del parco anche la Cruz Alta che con i suoi 529
metri di altitudine € il punto piu alto della Sierra di Sintra.

e |l Castelo dos Mouros sopra la Vila Velha si staglia alto sulla citta fra le rocce e le querce
della Sierra é stato costruito nel VIl secolo dagli Arabi come dice il suo nome, ma é
stato poi piu volte rimaneggiato. Passando per il castelo dos Mouros, si giunge al Palacio
Nacional da Pena, che era la residenza estiva dei regnanti portoghesi.

e |l Palacio Nacional de Sintra € un complesso di varie costruzioni con due enormi camini
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di forma conica eretto in forme gotico-moresche nel XIV secolo da Giovanni | del
Portogallo.

Cascais € un comuneportoghese situato nel distretto di Lisbona. Tra le mete turistiche piu
importanti ci sono una fortezza che ancora oggi € la base dell'Esercito e il Museo Conde de
Castro Guimaraes, situato in quella che fu la residenza privata di un magnateirlandese,
costruito intorno al 1900 in stile Folly - vale a dire comprendente vari stili di costruzione - con
un occhio all'architetturaaraba. Qui vi € riposto il testo originale delle Scoperte marittime di
Don Afonso Enriques. Conosciuto come il punto pit a ovest dell'Europa Continentale, il Cabo da
Roca € anche riconosciuto come il punto pil occidentale del continente Europeo. Situato a circa
100 metri di altezza, all'orlo di un vertiginoso precipizio, guarda verso l'Atlantico. Procedendo
verso ovest, la terra emersa piu vicina é l'isola di Madera a circa 3.000 chilometri di distanza,
circa a meta strada tra 'Europa ed il Nord America.

Notte a Lisbona.

GIORNO 4 - Fatima, Batalha, Alcobaca e Obidos.

Prima colazione.

Visita Fatima, Batalha, Alcobaca e Obidos.

Fatima conobbe un grande sviluppo a seguito delle Apparizioni, alliinizio del XX secolo,
trasformandosi in uno dei maggiori centri di culto mariano del Portogallo, riconosciuto
mondialmente dalla Chiesa Cattolica.La prima ebbe luogo nel 1917, a Cova da Iria, dove oggi
si trova il Santuario. Le piu importanti manifestazioni dei devoti sono il 13 maggio (tra cui la
Processione delle Candele la sera del 12 e la Processione dell'’Addio il 13, che chiude le
celebrazioni) e il 13 ottobre. Tra le due date, tuttavia, tutti i 13 del mese sono giorni di
particolare devozione.Connesso al culto di Nossa Senhora de Fatima, si possono visitare le case
in cui vissero i pastorelli ai quali apparve la Madonna, nel villaggio di Aljustrel.Nel giardino
della Casa di Lucia, un monumento indica il luogo della seconda apparizione dell'’Angelo della
Pace e la fine della Via Sacra, che ha inizio al Santuario. Lungo la via, vi sono 14 cappelle
offerte dai cattolici ungheresi rifugiati in Occidente. Merita una sosta Valinhos, a 400 metri dal
villaggio, dove un monumento ricorda la quarta apparizione, avvenuta nel 1917, e Loca do Anjo,
dove nel 1916, i pastorelli videro l'Angelo della Pace per la prima e la terza volta.

La localita di Batalha crebbe di pari passo con il Mosteiro de Santa Maria da Vitoria, la cui
costruzione ebbe inizio nel 1386, in seguito a un voto di D. Joao I, re di Portogallo, che promise
alla Madonna di edificarlo qualora il Portogallo fosse riuscito a sconfiggere la Castiglia nella
battaglia di Aljubarrota, il 14 agosto del 1385. Ogni anno, nel mese di agosto, accanto al
monastero, si realizzano grandi festeggiamenti per commemorare la vittoria.Opera d'arte del
gotico portoghese e Patrimonio dellUmanita, il Mosteiro da Batalha € un magnifico esempio
architettonico in cui si mescolano le diverse influenze corrispondenti al suo lungo periodo di
edificazione, che abbraccia diversi regni.All'interno, vanno citate la Capela dos Fundadores,
con le sue splendide vetrate, le Capelas Imperfeitas ou inacabadas, cappelle mai terminate e
profusamente decorate con elementi dello stile manuelino e gotico fiammeggiante,e la Sala do
Capitulo.Intorno al monastero vi sono alcuni edifici settecenteschi, uno dei quali trasformato
in Pousada; merita inoltre una visita l'lgreja Matriz, con un bellissimo portale manuelino.
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Alcobaga e situata nelle valli dei fiumi Alcoa e Baga, dai quali secondo alcuni scrittori avrebbe
preso il nome. In base ad altre interpretazioni, fu invece la denominazione di origine araba a
dividersi per battezzare i due fiumi.Alcobaca deve la sua fama allo sviluppo del Monastero o
Real Abadia de Santa Maria, fondato nel 1153 dai cistercensi e la cui costruzione ebbe inizio nel
1178, su terreni donati a Frate Bernardo di Chiaravalle dal primo re del Portogallo, D. Afonso
Henriques, a compimento di un voto effettuato dopo la riconquista cristiana di Santarém, che
rimase in mano ai mori fino al 1147.1l Monastero possedeva vasti domini, noti anche come coutos
de Alcobaca, di cui 'Ordine si servi per popolare sistematicamente la zona, organizzando citta
e fattorie e dinamizzando lagricoltura, con lintroduzione di nuove tecniche agricole,
caratteristiche che durarono nel tempo, giacché la regione € ancora oggi una delle zone
produttrici di frutta per eccellenza.Costruito secondo il modello dell'’Abbazia di Clairvaux, casa
madre dellOrdine Cistercense in Francia, il Mosteiro de Alcobaca € uno splendido monumento
classificato dallUNESCO Patrimonio dell'Umanita.La gastronomia e i dolci furono influenzati
soprattutto dai monasteri e dai conventi cistercensi della regione; a quello di Alcobaca si
aggiungevano infatti il Monastero femminile di Cds e il Convento dos Capuchos a Evora de
Alcobaca.

La cittadina medievale di Obidos & una delle pil pittoresche e meglio conservate del
Portogallo.Non distante dalla capitale e situata su un’altura vicino alla costa atlantica, Obidos
ha avuto in passato un’importanza strategica. | primi insediamenti risalgono a un periodo
anteriore all’arrivo dei romani nella Penisola Iberica, il borgo, pero, comincia a svilupparsi
verso la fine del Xlll secolo, quando il re D. Dinis lo offre alla consorte Isabel ed entra a far
parte della Casa das Rainhas (il patrimonio delle regine). Ne risultarono, nel corso dei secoli,
notevoli benefici che spiegano la presenza di numerose chiese in questa piccola
localita.All’interno delle mura, troviamo un castello ben conservato e un labirinto di vie
fiancheggiate da case bianche che affascina chi le percorre. Ci sono molti motivi per visitare la
cittadina, i portali in stile manuelino, le finestre ornate di fiori e le piazze, oltre a begli esempi
di architettura religiosa e civile dei suoi tempi aurei.Fra i monumenti che meritano di essere
visitati con attenzione segnaliamo tre chiese, l'lgreja Matriz de Santa Maria, l’lgreja da
Misericordia, e U’lgreja de Sao Pedro, il Pelourinho (colonna della gogna) e, all’esterno delle
mura, ’Acquedotto e il Santuario do Senhor Jesus da Pedra, a pianta centrale. Nel Museu
Municipal de Obidos, da vedere le opere di Josefa de Obidos, una notevole pittrice del XVII
secolo, dal comportamento artistico irriverente. Nei suoi quadri si riflette l’influsso dei grandi
maestri dell’epoca, come gli spagnoli Zurbaran e Francisco de Herrera, o i portoghesi André
Reinoso e Baltazar Gomes Figueira, suo padre.Qualsiasi periodo dell’anno € indicato per visitare
Obidos.

Notte a Lisbona.

GIORNO 5 - Lisbona - Evora
Prima colazione.
Visita di Evora.

Grazie al suo centro ben conservato centro storico, ancora parzialmente racchiuso da mura
medievali, e un gran numero di monumenti risalenti vari periodi storici, tra cui un tempio
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romano, Evora & un patrimonio mondiale dell'UNESCO. Tra le sue principali attrattive,
possiamo citare:

v Acquedotto di Acqua Argento: con i suoi enormi archi che si estende per 9 km,
l'acquedotto e stato costruito nel 1531-1537 dal re Joao lll per rifornire la citta con
l'acqua.

v' Cattedrale di Evora: principalmente costruito tra il 1280 e il 1340, & uno dei piu
importanti monumenti gotici del Portogallo. La cattedrale ha un notevole portale
principale con le statue degli Apostoli (circa 1335) e una bella navata e il chiostro. Una
cappella del transetto € manuelino e la cappella eccezionale principale € in stile
barocco. Gli stalli del coro sono pipeorgan e rinascimentali (circa 1566).

v Palazzo del Vasco da Gama Vasco da Gama risiedeva qui nel 1519 e 1524, le date
corrispondenti alla sua nomina a Conte di Vidigueira e viceré dellIndia. Il chiostro
manuelino e alcuni dei suoi dipinti murali rinascimentali sono ancora conservati.

v Tempio Romano di Evora: impropriamente chiamato Tempio di Diana, questo 1 °

secolo-tempio era probabilmente dedicato al culto dellimperatore Augusto (ma alcuni

testi € data per il secondo o addirittura terzo secolo). E ‘unico nel suo genere in

Portogallo. Il tempio e stato incorporato in un edificio medievale e distruzione cosi

sopravvissuto. E diventato il simbolo piu famoso della citta. Il tempio in stile corinzio

ha sei colonne di fronte (esastilo romano) con un totale di quattordici colonne di

granito rimanenti. La base del tempio, i capitelli e gli architravi sono in marmo di

Estremoz nelle vicinanze. Le colonne sono intatte 7,68 m (25,20 piedi) di altezza. Esso

puo essere paragonato al Maison Carrée a Nimes, in Francia.

v" Universita di Evora: Ex collegio dei Gesuiti costruire dal cardinale-re Henrique nel 1559,
include il 16 chiesa manierista secolo e gli edifici universitari che circondano il grande
chiostro 17a-180o secolo.

Notte ad Evora.

GIORNO 6 - Evora - Coimbra

Prima colazione.

Visita di Coimbra.

Coimbra & un comuneportoghese, nella regione chiamata storicamente Beira Litoral, oggi
regione Centro. La citta & bagnata dal fiume Mondego. La citta di Coimbra & famosa per la sua
Universita, fondata nel 1290, fra le prime in Europa. Ad oggi € il maggior centro universitario
del paese ed ospita, oltre agli studenti del luogo, circa 20.000 studenti provenienti dalle altre
citta del Portogallo. L'Universita fu in realta fondata a Lisbona e trasferita a Coimbra nel 1537.
Da allora ha avuto fra i docenti i maggiori intellettuali ed artisti europei e questo le ha dato
fama facendola assurgere a centro universitario di eccellenza. Passeggiando per Coimbra,
soprattutto nella parte piu antica, & possibile incontrare dei palazzi molto particolari, con
oggetti appesi alle pareti, graffiti sui muri e
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stendardi alle finestre. Queste sono le "repUblicas”. La loro origine risale al XIV secolo, quando
Dom Dinis, per diploma regio del 1309, promosse la costruzione di case destinate agli studenti,
con affitti accessibili. Da allora in queste case di studenti vige l'ideale di comunita e di uno stile
di vita differente. Le Republicas sono gestite dagli studenti che le abitano, i quali
democraticamente si riuniscono e decidono su vari questioni: dalla gestione della propria
Republica all'organizzazione di eventi per la citta. Durante la dittatura le RepUblicas ebbero un
ruolo di "zona franca” per i contestatori e i rivoluzionari: in esse la polizia non poteva entrare,
e la loro porta era sempre aperta per chi volesse rifugiarsi. Spazi incantevoli, in completa
opposizione al mondo reale. Patrimonio simbolico che rappresenta leredita del ruolo che le
Republicas ebbero nelle trasformazioni politiche e sociali del Portogallo. Luogo di una sub-
cultura giovanile, dove regnavano (e tuttora sussistono) lo scherzo, la parodia, l'opposizione, il
fracasso e l'allegria. Da sempre forti di una certa "liberta di movimento" che permette agli
abitanti una convivenza unica e irripetibile, che segno la vita di molte generazioni.

Notte ad Coimbra.

GIORNO 7 - Coimbra - Oporto

Prima colazione.
Visita di Porto (visita cantina con degustazione inclusa).

Visita la signora bella e misteriosa, una delle citta piu antiche d'Europa, con abbondanza di
memorie storiche e culturali. Un viaggio unico e indimenticabile attraverso il "Bairro da Sé", il
cuore di Porto antico di origini medievali. Concludiamo questo tour indimenticabile in una
cantina famosa, nel cuore storico di Vila Nova De Gaia in un‘atmosfera che vi condurra in un
viaggio nel passato.

Principali attrazioni: Bairro da Sé e visita ad una cantina.

Notte ad Oporto.

GIORNO 8 - Oporto

Prima colazione.

Visita la regione del Douro.
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Da paesaggi unici della montagna e il fiume, sono nati uno dei nettari famoso Dio, alla scoperta
di luoghi e tradizioni erano sentiamo la fede del popolo. In Amarante sulle rive del fiume si
trova il Monastero di S. Goncalo, a Lamego visitiamo il santuario di Nostra Signora di Remedios.
Potremo godere il magnifico panorama sul fiume Douro dove sul sloaps della montagna aveva
origine il vino piu famoso portoghese: vino Porto.
Principali attrazioni: Amarante, Lamego, Pinhao.

Notte ad Oporto.

GIORNO 9 - Fatima
Prima colazione.
Consegna dell'auto a noleggio all'aeroporto di Porto.

FINE DEI NOSTRI SERVIZI.

Prezzo
2pax
Prezzo per persona in camera doppia €
875
Inclusioni
V' Sistemazione in pernottamento e prima colazione negli hotel menzionati (o simili)
v" Auto a noleggio 8 giorni con ritiro a Lisbonae consegna all'aeroporto di Oporto
v' Tassa di soggiorno inclusa
v DROP OFF FEE NON INCLUSA = € 165

LE NOSTRE COPERTURE ASSICURATIVE

Viaggia sicuro e scegli il pacchetto assicurativo che ti fa sentire piu tranquillo.
| costi sotto indicati dovranno essere aggiunti alla quota di partecipazione sopra indicata

Polizza Europassistance “Cancellation Top” costo pari al 7% sul totale a persona, che prevede:
- Rimborso della penale in caso di annullamento viaggio per cause improvvise e documentabili
dell’assicurato di, un suo familiare, di un compagno di viaggio assicurato o animale domestico, del
socio cotitolare della sua azienda.
- Anche per annullamento a seguito di infezione da Covid 19 dell’assicurato e/o dei suoi familiari
conviventi oppure del suo compagno di viaggio.

Polizza Europassistance “Extra “ costo € 39 a persona che prevede :
- assistenza per il rientro alla residenza,
- anticipo spese mediche in caso di crisi massimale 2000 euro e anticipo spese prima necessita
- Rimborso spese mediche dovute al covid
- Prolungamento del viaggio/soggiorno con € 100 al giorno per max 15 gg e € 500 per acquisto nuovi
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- Indenn
dopoil

izzo in caso di ricovero durante il viaggio per Covid minimo 07 giorni fino ad un massimo di 15
viaggio.
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